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『運動・巧緻性』能力測定会開催のご案内 
（年長児対象） 

 

『運動・巧緻性』能力測定会を実施いたします。 

様々な教具を用いた課題に取り組む中で【運動能力】、【手指巧緻性】の能力を測定し、受験本番まで半年となった今

現在のお子さまの持つ能力、今後の課題等を明確にします。 

【運動能力】では体力・持久力・バランス感覚・反射神経等を測定し、【手指巧緻性】では短時間での習得が困難な課

題を厳選し取り上げています。日常生活において指先を使う機会が少なくなってきている今、意識的に指先を使うことで

巧緻性の能力を高めるだけでなく、脳へ良い刺激をあたえていきます。 

運動能力や手指巧緻性は“繰り返し行い、身につける（習慣）”ということに重点を置いて取り組むことでさらなる成長

が望めます。今回の内容や結果を、今後の学習課題や目標設定等にお役立てください。 

 

【日程・時間】  

特別講習会 日 程 時 間  費 用（税込） １回１５０分 

『運動・巧緻性』能力測定会 ３月２９日 （火） ①  ９：００～１１：３０ 

会 員 

一 般 

￥１３，７５０- 

￥１７，６００- 

                                    

 

【内 容】 《運動能力》 

 ・往復走（２０ｍ）  ・手足走り（１０ｍ）  ・ケンケン（１０ｍ×２）   ・ジグザグ走（１０ｍ×２）  

 ・体支持  ・片足立ち  ・ボール投げ  ・立幅とび  ・走り高とび 

  

 《手指巧緻性》 

 ・折る（折り紙）  ・かく（プリント）  ・塗る（クーピー）  ・切る（はさみ）   

 ・とめる（ホッチキス・クリップ・セロハンテープ）  ・ちぎる（紙）   ・紐通し  

 ・輪ゴムつなぎ  ・アイロンビーズ  ・ネジ回し  ・豆つかみ（箸）  ・蝶々結び  ・貼る（のり） 

 

 
 

お申し込み、当日の注意事項・持ち物については別紙をご覧ください。 

 

 

 

 



ジュニアクラブ星ヶ丘教室 

０５２−７３４−６１０３ 

 

『運動・巧緻性』能力測定会お申し込みのご案内 
（年長児対象） 

 

【注意事項】 ・講習は母子分離のお預かりで行います。 

 ・授業終了３０分前より実施内容の説明を行います。保護者の方は時間までに教室へお戻りください。 

 

【巧緻性】取り組んだ課題は、授業説明の際、実際に保護者の方にご覧いただきます。また、測定用紙に、 

      お子さまの測定結果のご記入をお願いいたします。 

 

【申込方法】  ・３月１日（火） 会員：９：００、一般：１２：００より受付開始となります。 

 （会員の方）「ジュニアクラブ会員専用システム」内、「予約受付・確認」よりお申し込みください。 

 

（メール）右の QR コードより、メール作成フォームを起動し、①必要事項をご記入いただくか、 

      ②以下の申込用紙に記入し、メールに添付して送信ください。 

 

【お支払い方法】 ・お申し込み後１週間以内に以下の銀行口座へ「お子さまのお名前」でお振り込みください。 

 
りそな銀行 渋谷支店 普通 ３４４１６０１ 株式会社 東京マイクラブ 

 会員の方は、お月謝と併せてお引き落としいたします。 

 ・お申し込み後のキャンセルによる返金はできませんのでご了承ください。 

  

【持ち物】 上履き、水筒、タオル、会員証（会員の方） 

 
※動きやすい服装でお越しください。 

 

【問い合わせ】 TEL ： ０５２—７３４−６１０３ 

  

 

『運動・巧緻性』能力測定会   申込用紙 （年長児対象）

 

名 前 

ふりがな  

連絡先       ―      ―  

 様 

【性別】  男 ・ 女   【生年月日】      年   月   日 在園名 園 

住 所 
〒 

 

ジュニアクラブ星ヶ丘教室   〒４６４−００２６ 名古屋市千種区井上町７４ 鈴幸ビル２F 

０５２−７３４−６１０３ 

【申し込みメールフォーム】 


